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Ambulant betreutes Wohnen

Hilfe und Assistenz im Allta
g 



Was ist Ambulant betreutesWas ist Ambulant betreutes
Wohnen ?Wohnen ?

Für wen ist Ambulant betreutesFür wen ist Ambulant betreutes
Wohnen ?Wohnen ?

• erwachsene Menschen mit einer geistigen oder  
 mehrfachen Behinderung gemäß § 53 SGB XII,  
 nach amtsärztlicher Feststellung

• erwachsene Menschen, die von einer 
 Behinderung bedroht sind

• erwachsene Menschen mit erheblichen 
 Problemen im psychosozialen Bereich

• Menschen in Krisensituationen

Ambulant betreutes Wohnen bietet Unterstüt-
zungs- und Assistenzleistungen für Menschen, 
die selbstständig in einer eigenen oder in einer 
Mietwohnung leben oder leben möchten. Art, 
Intensität und Umfang der jeweiligen Hilfestellung 
werden gemeinsam mit diesen Personen verein-
bart. Ziel ist es, ihnen durch die gebotene Hilfe zur 
Selbsthilfe langfristig ein selbstbestimmtes Leben 
in der eigenen Wohnung zu ermöglichen.

Hilfen aus einer Hand



Wir helfenWir helfen

• bei der Anmietung, Einrichtung und  beim   
 Umzug in die eigene Wohnung

• bei allgemeinem Schriftverkehr und Antrags-
 stellungen

• bei der Regelung fi nanzieller Angelegenheiten

• im Hinblick auf Beruf und Arbeit

• bei der Alltagsbewältigung und Haushalts-
 führung

• bei Behördengängen und Arztbesuchen

• bei der Tagesstrukturierung und Freizeit-
 gestaltung

• bei der Suche und Pfl ege von sozialen 
 Kontakten (Familien, Freunde, Partnerschaft,  
 Kollegen usw.)

• in schwierigen Lebenssituationen

• bei der Entwicklung von Zukunftsperspektiven

• bei der Sorge für die Gesundheit

• bei der Orientierung im Wohnumfeld

• bei der Vermittlung weiterer fachlicher Hilfen

Wir bieten Beratung, Begleitung, Assistenz und 
aktive Unterstützung, um den Lebensalltag in 
der eigenen Häuslichkeit zu bewältigen. 



• Familienentlastender Dienst

• Ambulante Frühförderung

• Qualifi zierte Alten- und Krankenpfl ege
 (SGB XI und SGB V)

• Behandlungspfl ege nach ärztlicher    
 Verordnung und Versorgung nach 
 operativen Maßnahmen

• Essen auf Rädern

• Wäsche auf Rädern

Die Kosten für das Ambulant betreute Wohnen 
können vermögens- und einkommensabhängig 
vom zuständigen örtlichen Sozialhilfeträger 
übernommen werden. Die Kosten der Lebenshal-
tung werden über Grundsicherungsleistungen vom 
örtlichen Sozialamt oder durch Renten abgedeckt. 

Bei der Antragstellung 
sind wir Ihnen gern behilfl ich. 

Wenn Sie, ein Verwandter oder Bekannter 
Interesse an dem Ambulant betreuten Wohnen 
haben, rufen Sie uns einfach an und vereinbaren 
einen Termin mit uns. 
Wir stehen Ihnen gern für ein persönliches 
Gespräch zur Verfügung, in dem wir Ihre Fragen 
ausführlich besprechen können.

Wir sind niedersachsenweit für Sie da, z.B. in Wildeshausen, Nienburg, 
Springe/Lüdersen, Bad Pyrmont, Salzhemmendorf/Osterwald, Bad Salz-
detfurth, Wietze, Marienhagen, Bodenburg, Alfeld, Baddeckenstedt/
Oelber, Gronau, Sassenburg/Triangel, Nordstemmen/Burgstemmen

Weitere HilfenWeitere HilfenWie wird das Ambulant Wie wird das Ambulant 
betreute Wohnen finanziert ?betreute Wohnen finanziert ?



Wir sind für Sie daWir sind für Sie da

Im Verbund der:

www.diakoniehimmelsthuer.de

Lambertinum soziale Dienste Himmelsthür gGmbH
Stadtweg 100
31139 Hildesheim

Kostenlose Servicenummer:
0800-7 73 87 76

info@lambertinum.net 
www.lambertinum.net

Ansprechpartnerin:
Viktoria Schwedeck
Diplom-Sozialpädagogin/ -arbeiterin
Tel.: 05121/ 604-149


